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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES /

Guatemala, 29 de julio ,dé 2022
Lic. Mario Estuardo Santos Dysli !
Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.
Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Melany Marfa Fernanda Cojolén Carrera - CUI: 3028618070106

Numero de contrato: DGDR-029-453-2022 Acuerdo Ministerial: 430-2022

Servicios (Técnicos o Profesionales): Técnicos Nit del Contratista: 113095279

Numero de Factura: 2588166746 .~ Serie: E2747125 <

Honorarios Mensuales: Q.7,000.00 .~ Periodo del Informe: Julio””

Monto Total del Contrato Q.17,612.90 i Plazo del Contrato: 16/05/2022 AL 31/07/2022"
Unidad Administrativa donde p

presta los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Cump"és del Roosevelt.

Objetivos del Contrato: El "Téemico™ se compromete a prestar sus Servicios Téenicos para El Centro Deportive vy i

Recreative Campos del Roosevelt, perteneciente al Departamento de Centros”
Deportivos de la Direccién de Areas $ustantivas de la Direccién General del’”
deporte y la Reereacidn Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién v
diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos &&emicos, en la prestacién de
$ervicios Téemicos que se describen a continuacioén, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente
enunciativas: (segin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Brindé apoyo en el diserio y ejecucién de programas de fisioterapia, si es necesario con herramientas de telecomumcqaon a través
de los diferentes medios sociales de la Direccién General del Deporte v la Recreacién

2. Brindé apoyo para el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacién y
técnicas propias de la fisioterapia

3. Apoyé en el desarollo de lineamientos para generar una valoracién previa y personalizada para cada paciente a partir del
diagnéstico médico, que consisté de un sistema de evaluacién funcional y un sistema de registro e historia clinica de fisioterapia, en
funcién de los cuales, se plantearon objetivos terapéuticos y en consecuencia se disefié un plan terapéutico, utilizando para ello los
agentes fisicos propios y exclusivos de la disciplina

4. Apoyé en la aplicacién de distintas técnicas de fisioterapia a los diferentes usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Campos del
Roosevelt

5. Apoyé y participé en las diferentes actividades que se realizaron en el Centro Deportivo y Recreativo Campos del Roosevelt

6. Brindé apoyo preventivo y reactivo en implicaciones en entrenamiento general y medidas de recuperacién

//‘

Melany Maria Fernanda Cojolén Carrera Mario Giovanni Roldan Garoz

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalda los Servicios
(segtin Clausula de contrato: Décima Primera)
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Finﬁ de Cogj'atistu / Firma y sello de\qﬁuforidg’d que Evalua los Servicios
- (segtin Clausula de contrato: Décima Primera)
Mario Giovanni Roldan Garoz
ACMINISTRADOR EN FUNCIONES.
CENTRO DEPORTIVOY RECREATIVO (AMPCS DEL ROOSEVELT.
DIRECCION DE AREAS SUSTANTIVAS, )
DIRECCION GENERAL DEL DEPCPTE Y LA RECREACION.
MINISTERIO DE CULTURAY DEFPORTES.



INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 29 de julio de 2022

Lic. Mario Estuardo Santos Dysli

Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte v la Recreacion

Ministerio de Cultura y Deportes
Su despacho.

Estimado sefior Director General: /S

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

o ) ‘//’

P V4
Nombre completo del Contratista: Melany Maria Fernanda Cojolén Carrera/ Cul: 3028618070106
Ndmero de contrato: DGDR-029-453-2022,” Acuerdo Ministerial:  430-2022 7
Servicios (Técnicos o Profesionales): Técnicos .~ 7 Nit del Contratista: 113095279~
Ndmero de Factura: 2588166746 7~ Serie: E27471257
Honorarios Mensuales: Q.7,00000/ Perfodo del Informe:  Julio .~
Monto Total del Contrato Qaze12.90 < / Plazo del Contrato: ~ 16/05/2022 AL 31/07/2022
Unidad Administrativa donde .
presta los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campos del Roosevelt.
Objetivos del Contrato: El "Técnico" se compromete a prestar sus Servicios Técnicos para El Departamento de

Programacién $ustantiva, de la Direccién de Areas $Sustantivas de la Direccién General del

deporte y la Recreacién, Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién v diligencia

y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos técnicos, en la prestacién de Servicios Técnicos

que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segan Clausula

de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de las Actividades Realizadas durante el Periodo Comprendido:

1. Brindé apoyo en el disefio y ejecucién de programas de fisioterapia, si es necesario con herramientas de telecomunicacién a través
de los diferentes medios sociales de la Direccién General del Deporte y la Recreacién

2. Brindé apoyo para el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacién y
técnicas propias de la fisioterapia

3. Apoyé en el desarollo de lineamientos para generar una valoracién previa y personalizada para cada paciente a partir del
diagnéstico médico, que consisté de un sistema de evaluacién funcional y un sistema de registro e historia clinica de fisioterapia, en
funcién de los cuales, se plantearon objetivos terapéuticos y en consecuencia se disefié un plan terapéutico, utilizando para ello los
agentes fisicos propios y exclusivos de la disciplina

4. Apoyé en la aplicacién de distintas técnicas de fisioterapia a los diferentes usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Campos del
Roosevelt

5. Apoyé y participé en las diferentes actividades que se realizaron en el Centro Deportivo y Recreativo Campos del Roosevelt
6. Brindé apoyo preventivo y reactivo en implicaciones en entrenamiento general v medidas de recuperacién

Melany Maria Fernanda Cojolén Carrera Mario Giovanni Roldan Garoz

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalua los Servicios
(seguin Clausula :
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( f/ﬁmq de dontratiftq Firma y 3ello dea’ Autorjﬂad que Evalua los Servicios
\ ' (segtin Clausula de contfato: Décima Primera)

Mario Gievanni Reldan Garoz
ADMINISTRADOR EN FUNCIONES.
CENTRODEPORTIYOY RECREATIVO CAMPOS DEL ROOSEVELT.
DIRECCION DE AREAS SUSTANTIVAS.
DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION.
MINISTERIO DE CULTURAY DEPOKTES.
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INFORME DE RESULTA605 DE ACTIVIDADES

Guatemala, 29 de julio de 2022
Lic. Mario Estuardo Santos Dysli
Director General del Deporte y la Recreacién

Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

P
Estimado sefior Director General: yd

e

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULT/-\’DOS de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Melany Maria Fernanda Cojolén Carrer/c; CUl: 3028618070106/
Ntmero de contrato: DGDR-029-453-2022 / Acuerdo Ministerial: 430-2022
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Técnicos / Nit del Contratista: 113095279 ~
Namero de Factura: 2588166746 - Serie: E2747125 —
Honorarios Mensuales: 0Q.7,000.00” Periodo del Informe: Julio a
Monto Total del Contrato Q1761290 Plazo del Contrato: 16/05/2022 AL 31/07/2022
Unidad Administrativa donde P
presta los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campos del Roosevelt. S
/
Objetivos del Contrato: El "Técnico" se compromete a prestar sus Servicios Técf\icos para El Departamento de Programacién

$ustantiva, de la Direccién de Areas $ustantivas de la Direccién Genera! del deporte y la
Recreacién, Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacién’ly diligencia y con arreglo a
las prescripciones de sus conocimientos técnicos, en la prestacidn de Servicios Técnicos que se describen a
continuacién, sin ser estas limitativas, sino Gnicamente enunciativas: (segtin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de los Resultados Obtenidos:

1. Brindé apoyo en el disefio y ejecucién de programas de fisioterapia, creandosé el "Plan de Prevencién" del drea de fisioterapia dirigido
tanto para el abordaje de las distintas academias deportivas como del personas administrativo y Operativo del Centro Deportivo y
Recreativo Campos del Roosevelt, si es necesario con herramientas de telecomunicacion a través de los diferentes medios sociales de la
Direccién General del Deporte y la Recreacién

2. Brindé apoyo para el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacién y
técnicas propias de la fisioterapia

3. Apoyé en el desarollo de lineamientos para generar una valoracién previa y personalizada con un total de més de 50 pacientes
atendidos con el debido seguimiento al tratamiento inicial, que consisté de un sistema de evaluacion funcional y un sistema de registro e
historia clinica de fisioterapia, realizando previamente el disefio de toda la papeleria necesaria tanto de las evaluaciones como de la
recopilacién de informacién personal que se utilizaron, en funcién de los cuales, se plantearon objetivos terapéuticos y en consecuencia se
disefié un plan terapéutico especifico para cada usuario, utilizando para ello los agentes fisicos propios y exclusivos de la disciplina

4. Apoyé en la aplicacién de distintas técnicas de fisioterapia, como electroterapia, termoterapia, crioterapia, aplicacién de kinesiotape y
diferentes tipos de ejercicios como estiramientos, isométricos, facilitacién neuromuscular propioceptiva, ejercicios activos libres y ejercicios
para mejorar el equilibrio y la propiocepcién, entre otros, aplicandosé cada técnica teniendo en cuenta cada caso y para los diferentes
usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Campos del Roosevelt

5. Apoyé y participé en las diferentes actividades que se realizaron en el Centro Deportivo y Recreativo Campos del Roosevelt

6. Brindé apoyo preventivo y reactivo en implicaciones en entrenamiento general y medidas de recuperacién, prestando la atencidén
correspondiente a cada usuario y segan la disciplina que préctica, con el fin principal de cumplir los objetivos previamente planteados en
el tratamiento fisioterapéutico

Melany Maria Fernanda Cojolén Carrera Mario Giovanni Roldan Garoz
Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Eucxlug los Servicios
(segiin Clausula de contrérto:-Dédi Primera)
. o L ) b/
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[~ Firmdde Con‘tjatista ( Firma y sello de la Autoridad que Evalua los Servicios
!\ J (segin Clausula de controtol': Décima Primera)

Mario Giovanni Roldan Garoz
ADMINISTRADOR EN FUNCIONES.
CENTRO DEPORT!VOY RECREATIVO CAMPQS DEL ROOSEVELT.

DIRECCICN DE AREAS SUSTANTIVAS, -
DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE Y LARECREACION.
MINISTERIO DE CULTURAY DEPORTES.



